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Solning fér halsans skull

Ve"s.k " ' Under lang tid har vi fatt hora att det inte ar nyttigt att sola. Framfér allt har
Ola”eforemn? risken for hudcancer uppmarksammats. Men nya rapporter visar att det
inte stammer. Forskare som tidigare forsokt bevisa att 6verdrivet solande,

framfor allt i solarier, ar halsofarligt har nu dndrat sig. Deras egen forskning

Box 22307 har gett resultatet att det ar bristen pa sol som ar halsorisken, inte
104 22 Stockholm
Klara Norra Kyrkogata 31 solandet.

Tel: 08-440 11 70

Internet: www.solarie.com
Nar vi vistas i solen bildas det D-vitamin i huden. Men det &r inte bara det

naturliga solljuset som ger dessa effekter. Matningar fran Statens

Provningsanstalt visar att den Svenska solariebranschens ror har de
vaglangder som behdvs for att producera det livsviktiga D-vitaminet som hjalper till att férebygga en rad
sjukdomar, till exempel cancer. Forskningen visar att en 6kning av D-vitamin i kroppen kan minska risken for

cancer med 6ver 50 procent beroende pa cancerform.

Konsekvensen av de nya uppgifterna har bland annat inneburit att Amerikanska Cancerséllskapet, ACS, har
andrat sina solrad. Dessutom éar det fler och fler som viljer att sola solarium for halsans skull. Till exempel solar
skidakaren Bjorn Ferry solarium i vinter for att halla sig fri fran forkylningar och manga solar solarium for att

minska hudbesvar som till exempel psoriasis, atopiskt eksem och acne.

Ombkring 75 procent av det D-vitamin vi far i oss produceras da var hud utsétts for solstralar och utan sol far vi
for lite D-vitamin. Darfor ar vi pa de nordiska breddgraderna extra utsatta, speciellt under vinterhalvaret. Det &r
ingen tillfallighet att benskorhet, Osteoporos, ar ett stort problem i Skandinavien eftersom benskérhet och
brist pa D-vitamin hdnger ihop. Nyligen fick vi ocksa veta att manga somaliska barn utvecklar autism pa grund
av D-vitaminbrist till f6ljd av for lite solljus. Solning i ratt mangd kan alltsd ha valdigt positiva effekter pa

manniskors hélsa. Och det har galler vanlig solning saval som solariesolning.

Men trots att nya forskningsrapporter krossar de flesta férdomar vi har om solning sa har
Stralsakerhetsmyndigheten gatt ut med en uppmaning till Sveriges samtliga kommuner om att ta bort
mojligheten att sola solarium pa simhallar, fritids- gym- och sportanlaggningar. Nyligen beslutade ocksa
gymkedjan SATS att ta bort solarier fran sina traningsanlaggningar. Detta trots att det inte finns nagon

forskning som bevisar att solariesolning ar skadligt.

Stralsdkerhetsmyndighetens uppmaning och SATS beslut grundar sig pa att Varldshalsoorganisationen i somras

slog fast att UV-stralning i solarier ar cancerframkallande.

De som har sett till att solariesol har hamnat pa WHO:s lista 6ver cancerframkallande @mnen &r organisationen
International Agency of Research on Cancer. IARC:s forskare sponsras av solkramstillverkare som L'Oréal och

Estee Lauder som bland annat séljer solskyddskramer, vilket innebar att de faktiskt 6kar sin forsaljning varje



gang IARC presenterar larmrapporter om hudcancer. IARC ar alltsa snarare en lobbyorganisation &n en

oberoende forskningsorganisation.

Efter att IARC publicerat sin rapport har en internationell forskargrupp avfardat deras slutsatser som falska och
vilseledande. Som st6d la de fram en EU-finansierad studie dar man inte fann nagot som helst samband mellan

solariesolning och hudcancer. Aven hilsomyndigheter har férkastat rapporten, till exempel den Holldndska.

Men i Sverige har Stralsdkerhetsmyndigheten valt en helt egen vag. De anser att all form av solning ar farligt
och har till och med tagit fram en rapport med riktlinjer till kommunerna for hur de ska bygga om skolgardar
med stora solskydd sa att barnen ska fa sa lite sol som majligt under rasterna. Detta ar forstas starkt 6verdrivet.
De flesta kan rakna ut att vi mar bra av att vistas ute i solen och att vi gérna ska vara ute mer an nagra minuter
per dag. Sverige ar betydligt mycket solfattigare an de flesta andra lander i varlden, vilket ocksa syns i
sjukdomsstatistiken. Vi ska ta vara pa den sol som erbjuds. Alla ménniskor behdéver sol; dven vi svenskar.
Exemplet med skolgardarna visar tydligt hur Stralsdkerhetsmyndigheten missat att ta helhetsansvar kring hur
manniskokroppen paverkas av solen. Sol ar faktiskt nyttigt, bade den man far i utomhusmiljé och den man far

genom solarier.

Istallet visar forskningen att det inte ar hur lange man &r i solen som ar avgérande for risken for hudcancer utan
det beror pa om man branner sig eller inte. Darfor ar det personer som inte vistas naturligt i solen och som
branner sig pa semestern som oftast far hudcancer. Solar man i ett solarium som har godkanda och lagliga ror
samt foljer rekommendationerna for sin hudtyp sa branner man sig inte. Darfor ar det fler som branner sig i
den vanliga solen &n i ett solarium. Exempelvis tva veckor i Thailand kan jamféras med 250 solariesolningar i

Sverige. Och enligt Cancerfonden ar hudcancer vanligare bland ljusa manniskor ju narmare ekvatorn de bor.

Hela 85 procent av alla patienter med malignt melanom i huden botas. Men sjalvklart racker inte det. Vi maste
gemensamt fa ner antalet personer som drabbas 6ver huvud taget. Vi pa Svensk Solarieférening tror att vi nar
dit genom information till manniskor som bygger pa riktigt forskning och inte genom att skramma manniskor

genom populistiska lobbyistrapporter utan vetenskaplig forankring. Det handlar om att sola ratt sa att man far

tillrackligt med D-vitamin under hela aret utan att brénna sig.
Dessvarre har Stralsdkerhetsmyndigheten inte tagit till sig det. Att en svensk myndighet dgnar sig at att

skramma ivag svenskarna fran solen nar all forskning visar att D-vitamin motverkar flera sjukdomar &r

orovickande. Genom en skramseldebatt riskerar vi bara att skjuta over malet.
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